
              Etape Le Barp  -  Le Muret

L’étape suit le GR®655 et son balisage blanc rouge. Pas de difficultés, on quitte à la fin la Gironde 
pour les Landes, donc le terrain est globalement plat.

Depuis l’église de Barp, on prend la rue de Castor que l’on suit tout du long en ligne droite. Au bout 
au niveau du croisement avec chemin de Guillaume 3,2km, on poursuit en face sur le large chemin 
à travers la forêt. On suit le balisage.
On coupe une petite route 4,3km, abri possible sous l’auvent d’une construction, on poursuit sur le 
chemin et 500m plus loin la route forestière à gauche. Au croisement des chemins 6,3km à droite. 
Aux différents croisements de chemins on reste sur ce chemin forestier pour arriver à un poste de 
transformation EDF 11,3km. A ce niveau au prend le chemin à gauche et de suite le chemin de la  
Tuilerie qui part à droite et que l’on suit tout du long.
Au débouché sur D3 12,6km à Belin-Béliet à droite. Au rond-point 13,1km, supermarché, on prend 
en face la rue du Stade, direction centre-bourg. Belin-Béliet tous commerces et services. Marché 
vendredi matin 
Au carrefour 13,5km on traverse D1010 puis on  passe devant l’église (possibilité de raccourcir de 
900m en  tournant  à  gauche  sur  D1010  direction  le  Muret  et  en  suivant  cette  route).  Toilette 
publique au niveau de la salle des fêtes et eau au cimetière. On poursuit sur l’avenue de Graoux. 
On prend à gauche la route chemin des Champs du Graoux 14,1km et au bout dans le prolongement 
le large chemin forestier, on suit le balisage et au débouché sur une petite route 15,6km de suite le 
chemin à droite. Et au débouché suivant 16,3km le GR® part à gauche (le mieux est de continuer 
tout droit et de tourner à droite route de l’Eyre, si on n’a besoin de rien)
En suivant le GR® à gauche on débouche sur D1010 au niveau de la rue de la Ste-Quitterie, on 
tourne à droite, commerces et à l’église,  bancs,  toilette publique avec  eau à l’arrière. Puis on 
tourne à droite route de l’Eyre 16,1km.
Au stop à droite sur D110 on sort de Belin-Béliet, au passe l’Eyre 17,3km, puis 1ere route à gauche 
direction Mons, on suit cette route, vers la fin on passe à proximité de l’Église de Mons et son 
cimetière avec eau attenant, puis on débouche sur D100E1 20,3km abri bus avec banc. On tourne 
à droite. On passe au-dessus de l’A63 21,6km, puis la route à gauche direction Camontès 22,6km. 
On suit cette route tout du long, on passe par les lieux-dits Camontes,  Marian, Lilaire et à  la fin on  
tourne à gauche route Chemin de la limite  27,4km abri bus avec banc. Au bout à proximité de 
l’A63 on tourne à droite  28,4km abri bus avec banc. On quitte la Gironde pour entrer dans les 
Landes, au niveau du petit ruisseau. On suit cette route, on entre dans le Muret, tables avec bancs à 
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l’ombre et eau au niveau de l’église St-Roch. Un peu plus loin sur cette route le gîte communal est  
à l’arrière de l’ancienne mairie.
Le Muret pas de commerce sauf une boulangerie. Si besoin, faire ses courses à Belin-Béliet.
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