
              Etape Dax  -  Sorde-l’Abbaye

Le balisage est fait principalement fait avec le marquage  GR® blanc rouge et aussi les étiquettes  
bleu jaune avec une coquille stylisée. On arrive aux confins des Landes, donc le parcours est plus 
accidenté. Le tracé décrit ici, quitte le GR®655 à un moment 19,3km, pour passer par Peyrehorade.

Depuis la cathédrale Notre-Dame de Dax, on suit la rue de l’Evêché et au feu tricolore en face 
avenue Victor-Hugo et au feu tricolore 0,6km à gauche avenue Francis Planté, que l’on suit tout du 
long jusqu’au rond-point 1,9km. On prend à droite rue d’Aspremont, on passe sous la voie ferrée et 
au feu en face toujours sur  rue d’Aspremont. Arrivé à la bifurcation 2,7km la route du Plateau  à 
gauche et à la bifurcation suivante à gauche rue des Artificiers que l’on suit tout du long puis le  
chemin dans le prolongement 3,6km on est sorti de Dax.
On passe par les étangs des Gravières tables avec bancs, puis à droite sur le chemin des Gravières 
et 350m plus loin le chemin qui part dans le bois à gauche. On suit le balisage, au débouché sur D29 
4,8km à gauche on passe le Luy et au carrefour en face sur C3 route de la Vieille Côte. On suit cette 
route qui comme son nom l’indique monte. Au rond-point on est à St-Pandelon, on prend en face et  
au rond-point suivant 5,5km, cimetière avec eau, on prend en face la route de Sequé. On suit cette 
route on sort de St-Pandelon et au débouché sur D229 7km à droite.
On passe un petit cours d’eau et de suite à gauche route de Bardeuy. Arrivé au stop 8,6km en face 
route  de  Pintoun que l’on suit  tout  du long.  Arrivé  au stop  11km  avec D13 en face  route  de 
Cornemulet et arrivé à la bifurcation 12,4km à droite route de Navarine. A la bifurcation suivante 
13,3km à gauche route chemin de Lasparda, on entre dans Cagnotte et au stop 14,2km avec D29 à 
droite. On suit la route, tables, abri avec banc au fronton, on passe devant la mairie (petite épicerie 
juste avant), puis à gauche direction Labatut, au monument aux morts tout droit (à gauche cimetière 
avec  eau), on passe à proximité du gîte communal puis on arrive à l’église Notre-Dame 15,3km 
tables avec bancs et point d’eau juste après.
On poursuit sur la route chemin de Compostelle au bout  16,5km à droite, puis route de Cagnotte 
dans le prolongement et au bout 17,8km à gauche direction motocross et 70m après le chemin qui 
part à droite. Au débouché sur route 19,1km à droite, on suit la route de Pouillon et à la bifurcation 
19,3km le GR® part à gauche, ceux qui vont à St-Cricq suivent cette direction, on peut aussi en 
continuant rejoindre Sorde-l’Abbaye ce qui fait pour l’étape 32km.
Une autre solution et c’est celle qui est décrite ici est de tourner à droite route de la Gloriette, cela  
raccourcit de 4,5km.
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On suit la route de la Gloriette, on aperçoit les Pyrénées au loin et après le n°420 on prend le 
chemin  à  gauche  19,8km,  on  retrouve  le  balisage  jacquaire.  On  suit  le  chemin  descendant 
gravillonné, au débouché sur route à gauche, abri en dur avec banc, puis 1ere à droite  21,1km, 
balisage jaune bleu. On suit la route tout du long, on passe devant des terrains de sport, on est à 
Peyrehorade. Arrivé au stop avec D29 23km à gauche et aux feux tricolores  23,4km en face, on 
passe  la  voie  ferrée,  fin  du  balisage  jacquaire,  pour  ceux  qui  ont  besoin  faire  ses  courses  à 
Peyrehorade car il n’y a pas de commerce à Sorde-l’Abbaye. 
On poursuit sur la route et 1ere à droite sur D29  23,6km direction Sorde-l’Abbaye. Cette partie 
n’est pas balisée, mais il suffit de suivre D29 sur 4km jusqu’à Sorde. On sort de Peyrehorade, on 
passe de Gave de Pau 24,5km, on suit D219 où il y a de nombreuses cultures de kiwis, puis on entre 
dans Sorde-l’Abbaye où l’on prend à droite rue Juzan, on passe devant la halte jacquaire de Sorde 
l’Abbaye et au bout l’église de l’abbaye de Sorde.
En 2024 la visite de l’abbaye de Sorde était gratuite pour les pèlerins avec crédential. C’est un 
monument en ruine mais bien réhabilité, le ‘souterrain’ crytoportique le long du Gave d’Oloron est 
assez impressionnant.
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