
              Etape  Carcassonne  -  Montréal

Cette étape suit en grande partie le GR®78, avec son balisage blanc et rouge, ainsi que des bornes 
kilométriques blanches et rouges ornées d’une coquille.

Depuis la cathédrale Saint-Michel, on suit l’allée bordée de plusieurs bancs, puis à gauche le 
boulevard Pelletan, et à droite la rue Georges Brassens, prolongée par la rue du Pont Vieux. Arrivé 
au niveau du pont (0,8 km), on prend à droite pour longer l’Aude. Le parcours suit la berge : bancs 
le long du fleuve, quelques points d’eau, tables avec bancs après la piscine.

Au niveau du Garigliano, on quitte la berge pour prendre à droite (3,3 km) et rejoindre un rond-
point. On continue en face sur l’avenue Jules Verne, puis au rond-point suivant, on prend à gauche 
le boulevard Poussin. Ensuite, on prend la 2e à droite : rue Courteline ; au carrefour, à gauche : rue 
Baudelaire ; puis au rond-point, à droite : retour sur le boulevard Poussin, et enfin à gauche : rue du 
Romarin. Un petit espace vert avec bancs s’y trouve. Au fond de l’impasse, on emprunte la 
passerelle (4,7 km) qui surplombe la rocade.

On poursuit sur le chemin. Au débouché sur la route, 300 m plus loin, on continue en face. Au rond-
point, on prend à droite la Grand-Rue à Maquens. On passe devant l’église (abri sous le porche, 
bancs) et, au bout,  à droite Grand Rue, puis à gauche. On passe devant le cimetière (5,9 km) où 
l’on trouve un point d’eau. Puis, on suit la route chemin de Galinier, avant de prendre à gauche la 
route chemin de l’Argentier, que l’on suit jusqu’au bout.

Au stop, on traverse le tunnel (6,6 km) qui passe sous l’autoroute, en rejoignant la D18 : sortie de 
Maquens. À la sortie du tunnel, on prend la première à gauche pour entrer dans Villalbe. On suit la 
route qui part sur la droite dans le virage, longeant une voie ferrée. Au stop, à droite : avenue 
Crouzat. On passe devant l’église (banc), puis on poursuit tout droit dans la rue descendante, avant 
de prendre à droite la rue chemin de Massiot. On passe devant un cimetière avec eau (7,9 km), puis, 
au bout, à droite, on retrouve la petite voie ferrée.

On continue sur cette route en suivant le balisage blanc et rouge. Au bout, on prend le chemin qui 
mène au lac de Taure (9 km), que l’on contourne. On poursuit sur un chemin gravillonné, puis sur 
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un chemin de terre, toujours en suivant le GR®78. On débouche sur l’impasse Taulier (11,5 km) 
que l’on prend à gauche, puis à gauche de nouveau sur la rue chemin Saint-Germain : on entre à 
Lavalette. Au bout, à droite : route de Limoux (banc). On retrouve ici le GR®78.

On suit cette route, on traverse la D18 (12,5 km), où se trouve un abri bus avec banc. Nous 
sommes au centre de Lavalette. On passe devant l’église. Des toilettes publiques avec eau se 
trouvent rue de l’Église, en face du n°23. On continue tout droit, puis on sort de Lavalette par la 
D48. On passe un petit pont (12,8 km), et juste après le complexe sportif, on prend la petite route à 
gauche.

On suit cette route, et à la bifurcation, on prend le chemin le plus à gauche. On suit ce large chemin 
gravillonné pour arriver à Alairac. Au débouché sur la route (14,7 km), près d’une croix en pierre 
(banc en pierre), on tourne à gauche. On traverse ensuite la D211 (14,9 km) pour suivre la D711 
direction centre-ville (abri bus avec banc). On passe un petit pont, puis devant la mairie. Pour 
raccourcir de 400 m, on peut prendre à droite l’avenue des Anciennes Mares, puis à droite le chemin 
de Fount Bieillo pour retrouver le GR®78, ou bien passer par les petites rues du centre en suivant le 
balisage blanc et rouge.

On sort d’Alairac, puis on suit la route, prolongée par un chemin gravillonné. Au débouché sur la 
route (15,9 km), on prend à gauche, puis au bout, dans un virage, le chemin gravillonné à droite 
(16,3 km). Au débouché (17,4 km), on traverse la route pour continuer en face sur le chemin. On 
suit le balisage, on passe par le lieu-dit Moulin de Madame, pour arriver à Arzens.  On passe à 
proximité du cimetière avec eau.

Arrivé à la halle couverte (bancs et toilettes publiques avec eau), on continue tout droit vers 
l’église. On passe devant l’église Saint-Genès (18,7 km), on prend à droite la rue de Portanel, puis à 
gauche la rue de la Promenade (abri bus avec bancs), puis encore à gauche sur la D211 (bancs). 
On passe devant la mairie d’Arzens (19 km), puis un petit cours d’eau (bancs), et on continue sur la 
D211., puis à gauche route chemin de l’Horte (19,3 km). On suit cette route, on quitte Arzens, on 
poursuit tout droit à travers les vignes. On passe un petit cours d’eau (21,3 km), puis on continue 
sur la route en direction de Montréal. Au débouché sur la D43 (23 km), on prend à droite.

On suit la route jusqu’à l’entrée de Montréal. À 24,1 km, on prend à gauche le chemin de 
Peyrounet. On entre dans Montréal : arrivé avenue Philippe Noiret, on prend à droite, puis tout droit 
au rond-point (bancs). L’avenue du Général de Gaulle prolonge la voie. Arrivé sur la D119, on 
prend à gauche, puis la première à gauche pour atteindre la collégiale Saint-Vincent. Montréal : tous 
commerces et services.

  

GR® est une marque déposée de la Fédération Française de Randonnée.
En cas d’erreurs ou d’évolutions, n’hésitez pas à aviser GRdodo, afin d’aider les autres pèlerins.

Les commentaires et photos sont la propriété de GRdodo. Il est formellement interdit d’en reproduire tout ou 
partie sans l’autorisation exprès de la société GRdodo.


