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De nouveau une belle étape. Cette étape suit principalement le GR®78 et son balisage blanc et
rouge, mais le quitte a Montégut-Plantaurel pour éviter une boucle de 11 km passant par Pailhes.

Depuis la cathédrale Saint-Antonin, on suit I’avenue montante du Castella. Dans le virage,
emprunter les escaliers descendant a gauche, puis a nouveau a gauche l'escalier suivant. Traverser la
rue de la Teinturerie, puis prendre a droite la rue Saint-Vincent. Arrivé au pont, traverser 1’ Ariege.
Suivre la route de Vicaria, puis tourner a gauche dans I’impasse des Saules, en direction du site de
Cailloup. Continuer a gauche vers une impasse menant a I’ancienne église de Cailloup.

Traverser le site de Cailloup en suivant le balisage. Des bancs et des tables sont présents au niveau
de I’église du Mas Vieux. On longe ensuite 1’ Ariege. En haut de la montée, on débouche sur la route
D711 (5,2 km) : prendre a droite, puis plus loin, a 6,9 km, tourner a gauche en direction de Saint-
Victor-Rouzaud. Suivre la route C2 en passant par le lieu-dit Clarette (table avec bancs), puis
traverser successivement deux ponts (9,8 km).

Arrivée a Saint-Victor-Rouzaud (10,6 km) : tourner a gauche sur la D13. A hauteur de I’église, se
trouvent une table et des bancs abrités. En face : abri avec , douche et prises électriques.
Prendre ensuite a droite la D431A, direction Le Couzinat. Passer par ce lieu-dit (bancs), puis suivre
la route et le chemin montant. Dans la descente, suivre la D431, passer un pont (16,6 km), puis au
lieu-dit "Le Village", prendre la premiére a droite, rue des Collines (18,2 km), et continuer tout
droit sur le chemin.

On arrive a Montégut-Plantaurel, au niveau de 1’église. Le GR®78 part ici sur la droite pour une
boucle de pres de 11 km passant par Pailhés. L’itinéraire proposé ici ne suit pas le GR®78 sur cette
portion, ce qui raccourcit 1’étape d’environ 8 km. A 1’église : abri sous le porche, point d’eau au
cimetiére.
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Depuis le cimetiere, poursuivre tout droit. Avant le pont, a gauche : tables avec bancs. On rejoint la
D919 a 19,3 km, que I’on suit sur la gauche. Passer devant la mairie (distributeur de pain), puis
prendre la premiére a droite vers 1’impasse Loucasse. Franchir la barriére, puis rejoindre la D31 a
droite. Passer un pont (20,7 km), puis traverser le lieu-dit Couronne. Continuer sur la D31. A la
bifurcation (21,5 km), rester sur la D31 en direction de Pailhes.

En cas de temps humide, il est préférable de suivre la D131 en direction de Grave, puis, une fois sur
la D1A, tourner a droite vers Gabre. Ce détour évite une montée sur terrain gras.

Par temps chaud, privilégier la D31 vers Le Grave, plus ombragée, avec de belles vues depuis la
créte.

Sur la D31, au niveau d’un petit ruisseau passant sous la route (signalé par une balise blanc et bleu),
prendre a droite pour rejoindre le GR® (22,6 km), c'est le point délicat il faut étre attentif. Puis une
belle petite montée a travers partie boisée pour rejoindre la créte, on suit le balisage du GR®.

Au débouché sur la D1A (26,1 km), le GR®78 continue en face vers le plan d’eau de Mondély.
Possibilité de raccourcir 1’étape en prenant la D1A a droite jusqu’au Mas-d’ Azil, via Gabre (gain de
1,7 km).

On suit ici le GR®78, passant par le lac de Filleit, puis une alternance de route et de chemin. On
rejoint a nouveau la D1A a 31,2 km et on prend a gauche. Arrivé sur la D119, tourner a droite vers
Sabarat (32,1 km). Apres avoir traversé 1’ Arize, prendre la premiere a gauche vers Xploria. Suivre
la route en longeant 1’ Arize (tables et bancs plus loin).

Au rond-point, pour simplifier, quitter le GR® et prendre a gauche au-dessus de 1’ Arize, puis a
droite sur la D119 (avenue de la Gare). Au bout : tout droit, rue d’ Albech (direction Dolmen), puis a
gauche rue du Temple pour rejoindre 1’église Saint-Etienne.

Le Mas-d’Azil est une commune de 1’ Ariege d’environ 1 200 habitants, célebre pour sa grotte
préhistorique traversée par une route et un cours d’eau. Son centre ancien présente de belles
maisons en pierre, un clocher a bulbe a 1’église Saint-Etienne, ainsi qu’un temple protestant
historique. La commune dispose de tous commerces et services.

GR® est une marque déposée de la Fédération Francaise de Randonnée.
En cas d’erreurs ou d’évolutions, n’hésitez pas a aviser GRdodo, afin d’aider les autres pélerins.
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