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Cette étape suit principalement le GR®78 et son balisage blanc et rouge.

Depuis la cathédrale de Saint-Lizier, emprunter la rue Neuve, puis la rue de la Caussade (point
d'eau disponible a la fin). Tourner ensuite a droite, traverser le pont sur le Sablat, puis a droite sur la
D117. Avant le rond-point, traverser la route et prendre le chemin pour revenir en arriere, en

paralléle de la D117.

Suivre le balisage. A 1,9 km, au lieu-dit Lagarde, continuer tout droit sur I’avenue des Guérilleros
Espagnols. Au croisement, poursuivre en face sur 1’avenue Rhin et Danube (banc présent sur le
bord de la route). Passer devant une école, continuer tout droit, puis emprunter 1’avenue Alfred de
Musset ou se trouvent également des bancs. Prendre a gauche la rue Paul Verlaine,. Continuer en
face par la rue Paul Bert, puis au bout a gauche, et immédiatement a droite pour prendre la
passerelle (3,1 km) et franchir le Lez.

Arrivé sur la rue Ferdinand Loubet, tourner a droite et suivre cette rue jusqu’au bout, en longeant le
Lez. A 3,9 km, prendre a gauche le chemin montant. Suivre ce chemin ; plus loin, on longe un long
canal d'alimentation en eau. A 6,2 km, traverser un pont, passer devant une carriére de pierres et
poursuivre tout droit. A 6,6 km, franchir a nouveau le Lez, puis tourner a gauche sur la D633. A
hauteur de la salle communale : abri, toilettes publiques et point d’eau. Suivre la route du

Lauzech.
A 7,6 km, déboucher sur la D618, tourner a gauche : on est a Moulis. Au rond-point, suivre la D137
en direction d’Alos (bancs présents). Passer par la Gare, puis devant la mairie, avant de continuer

sur la Grande Rue Principale, qui débouche de nouveau sur la D618. Tourner a gauche, sortir de
Moulis, puis prendre la route a droite direction Liqué (8,4 km), et le premier chemin a gauche 100

metres plus loin.
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A 9,2 km, déboucher & Pouech. Tourner a droite : table avec bancs a I’entrée du village. Passer
devant I’église (banc et point d’eau au cimetiere, robinet en face). Continuer sur la route chemin
de la Lanette, et au bout, dans un virage, prendre le chemin en prolongement (9,9 km). A 10,6 km,
bancs, puis route chemin des Costes. On rejoint ensuite le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle. A 12,7 km, on passe devant la mairie de Balaguéres (abri sous porche). Tourner a
droite sur la rue Chemin de Plantiché (banc), puis a gauche au niveau du lavoir, emprunter la rue
Chemin d’ Arrout montanten puis le chemin en prolongement.

Au débouché, arrivée a Arrout. Prendre a droite la rue du Forgeron montante, passer devant la
mairie (14,7 km, table avec bancs), puis descendre par la rue des Templiers. Passer devant 1’église
et son cimetiére avec point d’eau (banc disponible). Continuer par la route, puis par le chemin. A
16,7 km, déboucher sur la route : arrivée a Audressein.

Suivre la route chemin d’Arrout, abri avec bancs sous la halle, robinet a proximité. Continuer sur
la route qui longe la Bouigane. A 17,4 km, a hauteur de la D618 : tables avec bancs, puis tourner a
droite.

400 métres plus loin, prendre a droite un chemin bien indiqué, qui méne a Argein. A 18,9 km :
banc. A 19,7 km, déboucher sur la route, aller tout droit. Abri avec bancs au niveau du lavoir,
robinet. Suivre la rue Allée de Houraou, et au bout, tourner a gauche sur la D618, puis premiére a
droite sur la Carrere du Moussaou. Traverser la Bouigane (20,3 km), continuer tout droit, puis a la
bifurcation en Y, prendre a droite. Suivre la petite route, puis prendre un chemin a droite (20,9 km).
Par temps humide, cette partie peut étre boueuse.

A 22,1 km, déboucher sur une route descendante vers Aucazein. Traverser le pont sur la Bouigane
(22,6 km), tables avec bancs. Suivre la route, passer devant la mairie (abri avec bancs en face).
Traverser la D618 (possibilité de raccourci de 3 km en la suivant D618 a droite), puis en face, la rue
Chemin d’Issas. Au bout, prendre le chemin a droite (23,1 km). A 23,8 km, arrivée a Buzon. A
I’embranchement, tourner a droite en montant, au bout : abri et bancs au niveau du lavoir, puis
chemin en prolongement, avec table et bancs a I’entrée. Suivre le balisage.

Au débouché, arrivée a Orgibet. Pour rejoindre le cceur du village, prendre a gauche la D304A
(descendante). Orgibet est un petit village de moyenne montagne situé dans la vallée de la
Bouigane, dans les Pyrénées ariégeoises (Ariege, Occitanie), a environ 659 m d’altitude. Il compte
environ 170 habitants.
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