
              St-Jean-Pied-de-Port  -  Bidarray

Si vous quittez la voie du Puy, c’est un véritable dépaysement : vous serez seul, ou presque, jusqu’à 
Bidarray, où vous retrouverez de nombreux randonneurs du GR®10. L’étape se déroule quasiment  
exclusivement sur de petites routes, et vous traverserez plusieurs zones avec des fromageries 
artisanales.

• Depuis l’église Notre-Dame-de-l’Assomption, prenez en face la rue de l’Église. Passez sous 
la porte dans la muraille à gauche, puis, au rond-point, prenez à droite en direction d’Uhart-
Cize. Empruntez la D918 vers Bayonne, puis tournez à gauche sur la route de Lasse en 
suivant le GR®10. Prenez ensuite la D403 en direction de Lasse. Vous passerez devant la 
mairie d’Uhart-Cize (0,7 km), où se trouvent un banc et des toilettes publiques avec eau 
potable (après le mur du fronton). À la sortie du village, vous trouverez un abri-bus avec 
banc. Poursuivez sur la D403, traversez le pont sur la Nive (1,4 km), et continuez sur la 
route pour atteindre Lasse.

• À Lasse, au niveau du fronton (2,5 km), se trouvent des toilettes publiques avec eau 
potable. Quittez la D403 et continuez tout droit en passant devant l’église (abri sous le 
porche). Suivez le GR®10 en empruntant la route de Fiteraenea. Dans une zone boisée, à un 
petit carrefour (4,7 km), quittez le GR®10 qui part à gauche, et prenez en face un chemin 
où, en 2021, un panneau indiquait « Zone piégée ». Suivez ce chemin, le  balisage est à 
présent en bleu et jaune, avec quelques coquilles stylisées. Le balisage y est moins fréquent 
que sur un GR®, donc n’hésitez pas à utiliser la trace GPX et à vérifier régulièrement votre 
position.

• À 5,2 km, prenez à droite, puis encore à droite au carrefour suivant, sur un chemin 
gravillonné. À 6,9 km, débouchez sur la D515 et tournez à gauche pour entrer dans Anhaux. 
À la sortie du village, après le fronton, passez devant un centre équestre, puis quittez la 
D515 en prenant à gauche le chemin Ernetako. À 8,1 km, au croisement avec la D15, 
tournez à gauche, puis immédiatement à droite dans la rue du Fronton pour entrer dans le 
bourg d’Irouléguy. Des toilettes publiques avec eau potable se trouvent juste avant le 
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fronton. Un peu plus loin, à l’église, vous trouverez une table, des bancs, de l’eau potable 
et un abri sous le porche. Poursuivez tout droit, puis tournez à gauche sur le chemin de 
Pikatoreko. À 9,3 km, continuez en face sur le chemin de Mehaka, puis prenez la première à 
gauche en direction de Saint-Étienne-de-Baïgorry. Suivez cette route en suivant le balisage 
bleu et jaune.

• Vous passerez par le lieu-dit Otikoren (11,7 km), puis devant une pisciculture en traversant 
la Nive des Aldudes (12,4 km). Deux cents mètres plus loin, vous débouchez sur la D948 : 
prenez à droite. Vous traversez le lieu-dit Eiheralde. À sa sortie (13 km), prenez la petite 
route montante à gauche en direction d’Urdoze. Continuez sur cette route ; au carrefour 
suivant, prenez la route descendante à droite vers Etxeberria (14,1 km). Vous franchissez un 
petit cours d’eau et passez devant un hôtel, puis, au lieu-dit Urdos, prenez à nouveau la route 
descendante à droite vers Etxeberria. En bas (14,7 km), franchissez un autre cours d’eau. 
Restez sur la route, passez devant un abri-bus et, à cet endroit, tournez à droite sur la route 
chemin Haitzaldeko, toujours en direction d’Etxeberria.

• À 15,3 km, vous franchissez un nouveau cours d’eau. Un kilomètre plus loin, à une 
bifurcation, prenez à droite (à gauche, direction Etxeberria), et franchissez encore un cours 
d’eau. Dans la montée, prenez à gauche au chemin de Larlako (16,7 km), puis à la 
bifurcation suivante, tournez encore à gauche sur la route descendante Baigorriko Errepidea 
(18,2 km). Suivez cette route jusqu’à Bidarray, où vous retrouverez le GR®10.

Bidarray est une commune pittoresque du Pays Basque, située dans les Pyrénées-Atlantiques, au 
cœur de la vallée de la Nive. Vous y trouverez des toilettes publiques avec eau potable et des 
douches près de la mairie, ainsi qu'une petite épicerie.

GR® est une marque déposée de la Fédération Française de Randonnée.
En cas d’erreurs ou d’évolutions, n’hésitez pas à aviser GRdodo, afin d’aider les autres pèlerins
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Si vous quittez la voie du Puy, c’est un véritable dépaysement : vous serez seul, ou presque, jusqu’à Bidarray, où vous retrouverez de nombreux randonneurs du GR®10. L’étape se déroule quasiment  exclusivement sur de petites routes, et vous traverserez plusieurs zones avec des fromageries artisanales.

		Depuis l’église Notre-Dame-de-l’Assomption, prenez en face la rue de l’Église. Passez sous la porte dans la muraille à gauche, puis, au rond-point, prenez à droite en direction d’Uhart-Cize. Empruntez la D918 vers Bayonne, puis tournez à gauche sur la route de Lasse en suivant le GR®10. Prenez ensuite la D403 en direction de Lasse. Vous passerez devant la mairie d’Uhart-Cize (0,7 km), où se trouvent un banc et des toilettes publiques avec eau potable (après le mur du fronton). À la sortie du village, vous trouverez un abri-bus avec banc. Poursuivez sur la D403, traversez le pont sur la Nive (1,4 km), et continuez sur la route pour atteindre Lasse.



		À Lasse, au niveau du fronton (2,5 km), se trouvent des toilettes publiques avec eau potable. Quittez la D403 et continuez tout droit en passant devant l’église (abri sous le porche). Suivez le GR®10 en empruntant la route de Fiteraenea. Dans une zone boisée, à un petit carrefour (4,7 km), quittez le GR®10 qui part à gauche, et prenez en face un chemin où, en 2021, un panneau indiquait « Zone piégée ». Suivez ce chemin, le  balisage est à présent en bleu et jaune, avec quelques coquilles stylisées. Le balisage y est moins fréquent que sur un GR®, donc n’hésitez pas à utiliser la trace GPX et à vérifier régulièrement votre position.



		À 5,2 km, prenez à droite, puis encore à droite au carrefour suivant, sur un chemin gravillonné. À 6,9 km, débouchez sur la D515 et tournez à gauche pour entrer dans Anhaux. À la sortie du village, après le fronton, passez devant un centre équestre, puis quittez la D515 en prenant à gauche le chemin Ernetako. À 8,1 km, au croisement avec la D15, tournez à gauche, puis immédiatement à droite dans la rue du Fronton pour entrer dans le bourg d’Irouléguy. Des toilettes publiques avec eau potable se trouvent juste avant le fronton. Un peu plus loin, à l’église, vous trouverez une table, des bancs, de l’eau potable et un abri sous le porche. Poursuivez tout droit, puis tournez à gauche sur le chemin de Pikatoreko. À 9,3 km, continuez en face sur le chemin de Mehaka, puis prenez la première à gauche en direction de Saint-Étienne-de-Baïgorry. Suivez cette route en suivant le balisage bleu et jaune.



		Vous passerez par le lieu-dit Otikoren (11,7 km), puis devant une pisciculture en traversant la Nive des Aldudes (12,4 km). Deux cents mètres plus loin, vous débouchez sur la D948 : prenez à droite. Vous traversez le lieu-dit Eiheralde. À sa sortie (13 km), prenez la petite route montante à gauche en direction d’Urdoze. Continuez sur cette route ; au carrefour suivant, prenez la route descendante à droite vers Etxeberria (14,1 km). Vous franchissez un petit cours d’eau et passez devant un hôtel, puis, au lieu-dit Urdos, prenez à nouveau la route descendante à droite vers Etxeberria. En bas (14,7 km), franchissez un autre cours d’eau. Restez sur la route, passez devant un abri-bus et, à cet endroit, tournez à droite sur la route chemin Haitzaldeko, toujours en direction d’Etxeberria.



		À 15,3 km, vous franchissez un nouveau cours d’eau. Un kilomètre plus loin, à une bifurcation, prenez à droite (à gauche, direction Etxeberria), et franchissez encore un cours d’eau. Dans la montée, prenez à gauche au chemin de Larlako (16,7 km), puis à la bifurcation suivante, tournez encore à gauche sur la route descendante Baigorriko Errepidea (18,2 km). Suivez cette route jusqu’à Bidarray, où vous retrouverez le GR®10.





Bidarray est une commune pittoresque du Pays Basque, située dans les Pyrénées-Atlantiques, au cœur de la vallée de la Nive. Vous y trouverez des toilettes publiques avec eau potable et des douches près de la mairie, ainsi qu'une petite épicerie.



































GR® est une marque déposée de la Fédération Française de Randonnée.

En cas d’erreurs ou d’évolutions, n’hésitez pas à aviser GRdodo, afin d’aider les autres pèlerins
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