
               Etape St Gervais sur Mare  -  Murat sur Vèbre 

  Du monument aux morts de St-Gervais (bancs,  toilette avec  eau à proximité), on va tout droit
pour prendre rapidement à droite sur route puis chemin en suivant le balisage à travers bois. Au
débouché sur grande allée à droite et au point Navet alt 499m,  2km le sentier sur la droite. Au
débouché sur route  4,1km on passe le pont à droite,  puis à gauche avant le 2e pont.  On est  à
Andabre. On suit le chemin, (si on passe le 2e pont, 200m à droite, cimetière avec eau). Au début on
longe le cours d’eau la Mare, à travers partie boisée, puis on débouche sur route 6km, au lieu-dit le
Nougayrol, on prend à gauche et on poursuit sur D22E12, tables et bancs à l’ombre peu après.  
  En continuant, on atteint Castanet-le-Haut, on passe le pont sur la Mare 7km, puis à gauche et de
nouveau à gauche pour passer devant l’église et son cimetière  en contrebas avec eau. On poursuit
sur route et chemin boisés. On retraverse la Mare 7,8km, que l’on repasse encore plus loin 8,5km
alt 510m. On entame la montée du jour, par chemin à travers bois, puis on débouche sur chemin
forestier plus large, que l'on prend à droite. On traverse la Mare de nouveau 11,1km. On débouche
au lieu-dit Prat-de-Cèbe  12,2km alt 850m, on poursuit sur route,  banc 12,7km, puis on traverse
D53 13,1km alt 888m pour prendre en face direction Ginestet que l’on traverse, table et bancs au
centre.  On reste sur la route, on passe un petit pont 13,9km, on continue et à la fin de la route on
poursuit sur le chemin, à travers bois. 
  On passe une passerelle alt 942m 15,4km pour poursuivre en face dans bois, pour ensuite atteindre
le point culminant alt 1018m 16km. On entame la descente dans le bois, on passe de l’Hérault au
Tarn. On débouche sur  route 17,6km, tout droit et au croisement 18km vers la gauche. On passe un
pont 18,6km et on entre dans le lieu-dit les Senausses table avec bancs, eau au centre, et abri au
lavoir puis au calvaire à gauche. On reste sur cette route et au débouché sur D622 20,9km à gauche,
puis on entre dans Murat-sur Vébre, table et bancs à l’entrée. 
  A ce niveau soit on prend le chemin sur la gauche pour rester sur la voie ou tout droit si on fait
étape dans le bourg. Commerces et services en ville.
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