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  Au départ on est sur un tronçon commun GR7 et GR653. A la séparation des deux GR qui est bien
indiquée, possibilité de raccourcir de 10km vers Lunas. Très bon balisage et large chemin agréable
la plupart du temps.

  On passe par la Grand-Rue et à droite rue de la république, on traverse le quai des Ormeaux, bancs
à cet endroit, pour emprunter la passerelle au-dessus de la Soulondre, puis à droite, on poursuit plus
loin par l’impasse, pour à la fin suivre un chemin gravillonné 0,9km que l’on suit à travers bois, en
montant. On débouche sur une large route forestière que l’on suit. Au débouché sur route D157
3,5km à gauche, et 150m plus loin au niveau du parking en traversant, on prend le chemin à droite,
avant de traverser D157 robinet d'eau sur le muret. 
  On suit ce chemin à travers bois et causses,  attention à un moment  9,2km le GR7 part sur la
gauche alors que le GR653 (voie d’Arles) part à droite que l’on suit. Plus loin à droite le chemin
descendant à travers bois.
  Pour ceux qui veulent raccourcir l’étape, plutôt que de suivre la D35 vers Lunas qui est assez
dangereuse, il faut à la séparation des GR suivre le GR7 sur 1,2km puis prendre le chemin à droite
(balisage jaune PR), au débouché au lieu-dit  Laval de La Nize on suit  la petite route D35E9 à
travers bois. Cela permet de raccourcir l’étape de 10km en ne passant pas par Joncels
  Au débouché sur D35 11,9km à droite, puis 500m plus loin, au col de la Baraque de Bral altitude
610m, on prend à gauche D142 direction Roqueredonde, puis à gauche D142e  13,5km direction
Bernaguès que l’on suit, on est pour ainsi dire au point culminant de l'étape à cet endroit, 685m
d'altitude. On passe au petit lieu-dit Bernaguès 16,2km, on suit le balisage, puis on débouche sur
route 19,3km que l’on prend à gauche puis le chemin gravillonné 19,7km à droite (petit panneau
EON5), qui devient ensuite un chemin boisé. Plus loin on passe au-dessus de deux ruisseaux sur un
pont, puis  le sentier montant sur la droite, ensuite on traverse une voie ferrée  22km pour entrer
dans Joncels. On passe devant l’abbaye  eau juste avant,  bancs dans le bourg, puis par la mairie,
banc et robinet d'eau sous le porche menant à l'arrière et le cimetière avec eau, on poursuit sur la
route, puis un chemin gravillonné blanc 22,9km sur la gauche, vers Béros le Haut. On poursuit sur
chemin plus ou moins large à travers forêts. Au débouché, on passe sous la voie ferrée 26,5km, puis
à gauche, on entre dans Lunas,  abri bus avec banc à l'entrée et ensuite on traverse le pont pour
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arriver à l’église St Pancrace et à l’office de tourisme de Lunel, banc et toilette publique avec eau
à l'arrière. Bancs, commerces et services dans le bourg.
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